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1. Режим работы МКДОУ пятидневный с 10 часовым пребыванием,

ежедневный график работы с 7-30 до 17-30 часов.

Выходные — суббота, воскресенье, праздничные дни.

2. Общий режим дня воспитанников:

Режим дня

с 01.09.2018 г. по 31.05.2019 г.

для детей дошкольной группы (от Зл до 7 л)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Режимные процессы Время

Прием, осмотр, игра. 7.30 - 8.15

Утренняя гимнастика. 8.00 - 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.00 — 8.40

Подготовка к организованной образовательной деятельности. 8.20 — 9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00 — 10.40

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд). 9.50 — 12.25

Подготовка к завтраку. Второй завтрак. 10.30 — 10.55

Подготовка к обеду, обед. 11.40 — 13.10

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.20 — 15.00

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры. 15.00 — 15.30

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 — 15.45

Организованная образовательная деятельность 15.45 — 16.10

Игры, самостоятельная деятельность. 16.10 — 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, уход детей домой. 16.30 — 17.30 
 

 



Режим дня

с 01.09.2018 г. по 31.05.2019г.

для детей группы раннего возраста
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

  

Режимные процессы Время

Прием, осмотр, игра. 7.30 - 8.05

Утренняя гимнастика. 8.00 - 8.15

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.15 — 8.50

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности. 8.50 — 9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00 — 9.40

Подготовка к прогулке. 9.50 — 10.00

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 10.00 — 11.40

Подготовка к завтраку. Второй завтрак. 10.30 — 10.45

Подготовка к обеду, обед. 11.40 — 12.20

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.20 — 15.00

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры. 15.00 — 15.20

Подготовка к полднику, полдник. 15.20 — 15.45

Организованная образовательная деятельность 15.45 — 15.55

Игры, самостоятельная деятельность. 15.55 — 16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, уход детей домой. 16.20 — 17.30

Режим дня

с 01.06.2019г. по 31.08.2019 г.

для детей дошкольной группы (от Зл до 7 л)

Режимные процессы Время

Прием, осмотр, игра на участке, утренняя гимнастика на воздухе. 7.30 - 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 — 8.55

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд). 8.55 — 9.00

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры. 9.00 — 12.25 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак. 10.30 — 10.45

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 11.45 — 12.15

Подготовка к обеду, обед. 12.10 — 13.00

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 — 15.30

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры. 15.30 — 15.40

Подготовка к полднику, полдник. 15.40 — 16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, уход детей домой. 16.00 — 17.30

Режим дня

с 01.06.2019 г. по 31.08.2019 г.

для детей группы раннего возраста

Режимные процессы Время

Прием, осмотр, игра на участке, утренняя гимнастика на воздухе. 7.30 - 8.15

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.15 — 9.00

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. 9.00 — 9.15

Занятие (на участке), игры, воздушные и солнечные процедуры. 9.15 — 11.20

Подготовка к завтраку. Второй завтрак. 10.30 — 10.45

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 11.20 — 11.40

Подготовка к обеду, обед. 11.40 — 12.15

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.15 — 15.30

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры. 15.30 — 15.40

Подготовка к полднику, полдник. 15.40 — 16.00

Подготовка к прогулке, занятия, прогулка, игры, труд, уход детей домой. 16.20 — 17.30 
 

 

 



3. Количество и продолжительность периодов образовательной деятельности.

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

  
 

                 

ГРУППЫ Количество периодов образовательной деятельности

Поне ель Вто ник С е а Четве г Пятни а
Основные направления д р р д р Ц
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ГРУППЫ Возраст Циклы образовательной Продолжительность периодов образовательной

деятельности деятел ьности

Пон-к Вторник Среда Четверг Пятница

% познавательно-речевой 9 9 9
: ш
% % художествен изо 9 9

% % от 2 л. но- музыкальное 9 9
О ..

Ё ш до 3лет эстетическим
О.
._ физкультурно- 9 9 9

оздоровительный
СБ
В от 4лет познание, коммуникация, 20 20

% до 5лет конструктивная деятельность 20

% художественн изо 20 20

% 0- музыкальное 20
% эстетический 20

5 Физическое развитие 20 20 20
::

% от 5 лет познание, коммуникация, 20 25

:: до 6 лет конструктивная деятельность 45 25
СБ

Ё художественн изо 25 20 20
> 0-
О.
|— … музыкальное 20 25

эстетическим

Физическое развитие 25 25 25     
 

Третье занятие по физическому развитию детей организуется на открытом воздухе.

4. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут.

 



5. Количество и продолжительность занятий в летний период для детей раннего возраста
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вто ник с е а четве г пятни а
Возраст „ ьник р р д р Ц

Группы детей Циклы занятии |

по || | || | || | || | ||

л пол пол пол пол пол пол пол пол пол

Познавательно—речевой 1 1 1

Группа от 1 Художествен изо 1 1

аннего го а 0 но—
р д д „ музыкальное 1 1
возраста 3 лет эстетическим

Физкультурно—оздоровительный 1 1 1

Продолжительность занятий
Возраст „

Группы „ Циклы занятии понедел
детеи вторник среда четверг пятница

ьник

Познавательно—речевой 9 9 9

Г ОТ 1 года Художествен изо 9 9
руппа до 3 лет но—
раннего „ музыкальное 9 9

эстетическим
возраста

Физкультурно—оздоровительный 9 9 9            
 

Занятия проводятся на участке во время прогулки.

 

 



6. Недельный перечень тематических дней в дошкольной группе во время летней оздоровительной работы

 

 

 

 

 

 

(еженедельно)

Дни недели Мероприятия

Понедельник День искусства

Вторник Книжкин день

Среда День игр и забав

Четверг День здоровья

Пятница Путешествие в природу   
 

7. Периодичность проведения вечеров досугов и развлечений по направлениям образовательного процесса, их

продолжительность по возрастным группам:

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

Группы Циклы досугов Продолжительность досугов

сентябр октябр ноябр декаб янва февр март апре май

ь ь ь рь рь аль ль

% познавательно-речевой 1/10 1/10

Ё Ё Художестве изо 1/10

3 3 н музыкально 1/10 1/10

Ё 8 но— е
: Ш

› эстетически
О.

'— й

Физкультурно— 1/10 1/10 1/10

оздоровительный

познавательно-речевой 1/20 1/20

Художествен изо 1/20 1/20

”0" музыкаль 1/20 1/20
эстетический ное            
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8. Праздники и сроки их проведения, продолжительность по возрастам:

 

 

     

Праздники Месяц Группа раннего Дошкольная группа

возраста

1. День знаний Сентябрь 30 минут

2. Осенний Октябрь-ноябрь 30 минут

3. Новый год Декабрь 15 минут 30 минут

4. Рождество Январь 30 минут

5. Защитник Отечества Февраль 30 минут

6. Моя мамочка Март 30 минут

7. День Победы Май 30 минут

8. День защиты детей 1 июня 30 минут
 

 

 




