
 



 

1 младшая группа 

Дни недели Виды непосредственно образовательной деятельности   Время 

Понедельник Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) 

Физическая культура 

9.00-9.09 

15.35-15.44 

Вторник Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

Музыка 

9.00-9.09 

15.35-15.44 

Среда Речевое развитие (чтение художественной литературы) 

Физическая культура 

9.00-9.09 

15.35-15.44 

Четверг Речевое развитие (развитие речи)  

Музыка 

9.00-9.09 

15.35-15.44 

Пятница Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

Физическая культура 

9.00-9.09 

15.35-15.44 

ОО Познавательное развитие:  

- Формирование элементарных математических представлений - 1 раза в месяц;  

- Приобщение к социокультурными ценностям - 1 раза в месяц;  

- Ознакомление с миром природы - 1 раза в месяц 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности проводится в режимных моментах в течение недели; 

ОО Речевое развитие: 

 - Развитие речи - 1 раз в неделю 

 - Художественная литература: 1 раз в неделю 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

 -  Приобщение к искусству – планируется в режимных моментах в течение недели; 

 - Изобразительная деятельность:  

Рисование 1 раз в  неделю  и лепка -1 раз в неделю; 

Конструктивно-модельная деятельность – 1 раз в неделю планируется в режимных моментах в течение дня (по 

циклограмме); 

– музыкально-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю. 

 



 

 

2 младшая группа 

День недели Виды непосредственно образовательной деятельности   Время  

Понедельник  Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) 

Физическая культура 

   09.00-09.15 

   09.35-09.50 

Вторник  Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

Музыка 

    09.00-09.15 

    09.35-09.50 

Среда  Познавательное развитие: формирование элементарных 

математических представлений /конструктивная деятельность 

Физическая культура 

    09.00-09.15 

 

    09.35-09.50 

5Четверг  Музыка 

Художественно-эстетическое развитие: лепка/аппликация 

     09.00-09.15 

     09.35-09.50 

Пятница  Речевое развитие (развитие речи)  

Физическая культура (на улице) 

     09.00-09.55 

     09.35-09.50 

 

ОО Познавательное развитие: 
- Формирование элементарных математических представлений- 2 раза в месяц; 

- Приобщение к социокультурным ценностям- 2 раза в месяц; 

- Ознакомление с миром природы- 2 раза в месяц; 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности проводится в режимных моментах в течение недели;  

 ОО Речевое развитие: 
 - Развитие речи; 1 раз в 2 недели 

 - Художественная литература: 1 раз в 2 недели 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

- Приобщение к искусству – планируется в режимных моментах в течение недели;  

- Изобразительная деятельность: рисование 1 раз в  неделю, лепка / аппликация  -1 раз в 2 недели;  

- Конструктивно-модельная деятельность - планируется в режимных моментах в течение дня, реализуется в процессе игр 

с настольным и напольным строительным материалом  



– музыкально-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю 

 

 

Средняя группа 

День недели Виды непосредственно образовательной деятельности Время 

Понедельник  Познавательное развитие / (ознакомление с окружающим миром) 

Физическое развитие / физическая культура 

 09.00-09.20 

 09.35-09.55 

Вторник  Художественно-эстетическое развитие / рисование 

Художественно-эстетическое развитие  / музыка 

 09.00-09.20 

  09.35-09.55 

Среда  Познавательное развитие  / формирование элементарных 

математических представлений  

Физическое развитие / физическая культура   

  09.00-09.20 

  

  09.35-10.55 

Четверг  Художественно-эстетическое развитие  / музыка  

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)  

  09.00-09.20 

  09.35-10.55 

Пятница  Речевое развитие / развитие речи  

Физическое развитие /физическая культура(на улице)  

  09.00-09.20 

  09.45-10.05 

ОО Познавательное развитие:  

-  Ознакомление с миром природы - 2 раза в месяц;  

- Приобщение к социокультурными ценностям - 2 раза в месяц;  

- Формирование элементарных математических представлений -4 раза в месяц;  

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности проводится в режимных моментах в течение недели; 

ОО Речевое развитие:  

- Развитие речи - 1 раз в 2 недели; 

- Художественная литература: 1 раз в 2 недели; 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

- Приобщение к искусству – планируется в режимных моментах в течение недели; 2 раза в месяц;   

- Изобразительная деятельность: рисование (предметное рисование, сюжетное рисование) 1 раз в неделю, 

   лепка /аппликация  -1 раз в 2 недели;  

- Конструктивно-модельная деятельность - планируется в режимных моментах в течение дня, реализуется в процессе игр 

с настольным и напольным строительным материалом (по циклограмме); 

- музыкально-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю. 
 



 

 

 

 

 

 


